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                                Pour publication immédiate
Démystification de la santé mentale au Québec
Folie Douce célèbre sa 500e émission radiophonique
___________________________________________________________________________________
Montréal, le 6 février 2008 – Dans la nuit du 7 au 8 février 2008, les artisans de Folie Douce animeront en direct leur 500e émission à Radio Centre-Ville 102,3 FM à Montréal.  Folie Douce est une série d’émissions radio qui a débutée le 10 octobre 1991.  Après plus de 16 ans, nous célébrons cet événement marquant, en offrant aux auditeurs une émission toute spéciale d’une durée de six heures.  Chacune des heures de cette nuit de folie présentera des thématiques basées sur une couleur.  Il y aura l’heure grise, rouge, noire, blanche, bleue et verte.  Des invités intéressants, des sujets captivants et de la bonne musique sont au menu de cette 500e émission pour sensibiliser la population à la prévention de la maladie mentale et au rétablissement.

En 2008, le constat est toujours aussi troublant.  La santé mentale demeure un sujet très tabou.  De plus, les statistiques récentes nous révèlent des chiffres impressionnants : un québécois sur cinq sera touché par une problématique de santé mentale au cours de sa vie et en 2010 la dépression deviendra la deuxième cause d’invalidité au monde après les maladies cardiaques.

« Je suis très fier de produire une 500e émission radiophonique traitant de santé mentale, déclare Yvan Bujold, créateur et animateur de l’émission Folie Douce. En 1991, lors du début de la série Folie Douce, les perceptions face aux problèmes de santé mentale étaient très négatives, les personnes touchées par des difficultés émotionnelles avaient peu de place pour s’exprimer.  C’est pourquoi, j’ai créé cette série d’émissions, pour donner une voix aux personnes vivant de telles problématiques.  Je n’aurais jamais cru à ce moment, qu’en 2008 nous aurions encore besoin autant de démystifier le sujet de la santé mentale.»
« Depuis 1991, cette équipe dynamique de passionnés de radio réalise semaine après semaine sur nos ondes une émission fort intéressante qui cadre bien dans le mandat social de Radio Centre-Ville.  Nous sommes fiers d’informer la population sur le sujet de la santé mentale en diffusant la série Folie Douce et souhaitons ardemment que les mentalités continuent de changer sur ce sujet, mentionne Evan Kapetanakis, directeur général de Radio Centre-Ville. »
Il est possible d’écouter la 500e émission de Folie Douce en syntonisant à la radio le 102,3 FM à Montréal ou en se branchant par Internet à partir du site www.antenne.qc.ca dans la nuit du jeudi 7 au vendredi 8 février 2008 de minuit à six heures.
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Folie Douce est une série d’émissions radiophoniques produite par l’O.S.B.L. Antenne Communications et diffusée depuis 1991 par Radio Centre-Ville 102,3 FM à Montréal. La case horaire régulière de Folie Douce est le jeudi matin de 10 heures à 11 heures.  L’originalité de l’émission Folie Douce est de laisser s’exprimer les gens qui ont vécu de près où de loin des problématiques de santé mentale ainsi que des spécialistes de la question dans un cadre ouvert, détendu, qui ne juge pas et surtout dans le but de sensibiliser, de démystifier, d’informer et de proposer des pistes de solutions pour vivre une meilleure santé mentale.
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